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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:   ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΗΜΕΡ.ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:   27/08/1964 

ΟΙΚ. ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:  Έγγαμος, 2 παιδιά (26 και 18 ετών). 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:    Αβέρωφ  28, Φιλιππιάδα Περιφ. Ενότητας Πρέβεζας Τ.Κ. 482 00 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ:    26830-29337, κιν.: 6974141454. 

ΣΠΟΥΔΕΣ-ΓΝΩΣΕΙΣ 
 
1982-1986: Πτυχίο στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) , 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (8.00). 

Ειδικότητα : Ποδόσφαιρο με βαθμό (8.00). 

2011-  2013  Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Msc) : Οργάνωση και Διαχείριση 

Αθλητικών Οργανισμών και Επιχειρήσεων, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης 

Αθλητισμού, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου   

ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
 
         2008:  Πιστοποίηση Δεξιοτήτων και Γνώσεων στις Τεχνολογίες Πληροφορίας και   

   Επικοινωνιών (ΤΠΕ) από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

 (EXCEL, WORD, INTERNET EXPLORER, MICROSOFT OUTLOOK, 

POWERPOINT). 

 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 
 

29/9/87-29/6/89 : Έφεδρος Λοχίας Μέσων Αρμάτων Leopard2  

 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ: C1 Institute Goethe Wuppertal Germany, Ιούνιος 2010 

ΑΓΓΛΙΚΑ.                 C2 Open College Network West Midlands Leevel 3 

                                     Certificate in ESOL Internasional  ( CEFR  C2 ) 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 
 
 
1989-1990: Προπονητής Πετοσφαίρισης (Βόλεϊ) του Αθλητικού Γυμναστικού Ομίλου 

Φιλιππιάδας (ΑΓΟΦ). 

1989-1990        Προπονητής ποδοσφαιρικής Ακαδημίας  Εθνικού Φιλιππιάδας. 

1989-1990: Υπεύθυνος προγραμμάτων Μαζικού Αθλητισμού Εθνικού Οργανισμού Πρόνοιας. 

1990-1995: Προπονητής και παίκτης Ομίλου Φιλιππιάδας (ΑΟΦ), για την Α΄ Ερασιτεχνική 

κατηγορία ποδοσφαίρου της Ένωσης Ποδοσφαιρικών Σωματείων Πρέβεζας – 

Λευκάδας (ΕΠΣΠΛ). 

1995-1996: Προπονητής και παίκτης σωματείου «Πρόοδος Ρωγών Νέας Κερασούντας», για 

την Α΄ Ερασιτεχνική κατηγορία ποδοσφαίρου της Ένωσης Ποδοσφαιρικών 

Σωματείων Πρέβεζας – Λευκάδας (ΕΠΣΠΛ). 

1996-2000: Προπονητής Ποδοσφαίρου αθλητικού σωματείου «Εθνικός Φιλιππιάδας», για την 

Δ΄ Εθνική ερασιτεχνική κατηγορία της Ελληνικής Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας 

(ΕΠΟ). 

2011-2020       Υπεύθυνος οργάνωσης και προπονητής ποδοσφαιρικών ακαδημιών Εθνικού 

Φιλιππιάδας. 

2013-02016     Προπονητής Ποδοσφαίρου αθλητικού σωματείου  Κεραυνός  Θεσπρωτικού  Α 

Τοπικού πρωταθλήματος στην ΕΠΣ  Πρέβεζας Λευκάδας. 

 

2017 - εως σήμερα:  Προπονητής Ποδοσφαίρου αθλητικού σωματείου ΑΠΣ ΕΘΝΙΚΟΣ 

ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ   τοπικού πρωταθλήματος στην Α ΕΠΣ Πρέβεζας  Λευκάδας. 

1978 -1996      Ποδοσφαιριστής στον ΕΘΝΙΚΟ  ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ , Α.Ο. ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ 

ΠΡΟΔΟΣ ΡΩΓΩΝ στην Δ Εθνική  και Α Τοπικό ΕΠΣ Πρέβεζας Λευκάδας 

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ. 
 
       

       1989 εως σήμερα. Συνολική προϋπηρεσία σε σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης και σε σχολεία της Γερμανίας, Βούπερταλ, Ντόρτμουντ, 

Ντύσσελντορφ, Λουντεσάιντ  του ΥΠΕΠΘ: 30χρόνια και 1 μήνα. 

                                     Τωρινή Θέση. Ενιαίο Λύκειο  Φιλιππιάδας. 

 ΦΕΚ Διορισμού: 184/30.8.95 τ.Γ 
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       1992-2008: Επιστημονικός σύμβουλος στο Ιδιωτικό Γυμναστήριο Άθλησης «Studio 

Line», που εδρεύει επί της οδού Άρη Βελουχιώτη και Ανωνύμου στη 

Φιλιππιάδα Πρέβεζας. 

                     2012       Διαπιστευμένος διασώστης. 
 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
 
1992 - 2000     :  Παρακολούθηση πλήθος Σεμιναρίων που διοργάνωσε το Υπουργείο 

Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων με θέματα:  

Γεωγραφία, Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός, Παιδικό ποδόσφαιρο, 

Δημόσιας Διοίκησης, Πρώτες Βοήθειες. 

2000-2008     : Σεμινάρια με θέματα: 

Διατροφή και Άσκηση, Ενδυνάμωση Κοιλιακών-Ραχιαίων, Ελάττωση Σωματικού 

Λίπους, Τα Βάρη στους Εφήβους, Ενδυνάμωση Σπονδυλικής Στήλης, Η Γύμναση 

στους Καρδιοπαθείς, Τεχνικές Περίδεσης, Προπόνηση Δόνησης Η φυσική 

κατάσταση στο ποδόσφαιρο. Προπόνηση τερματοφυλάκων. 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Λάκκας Δ., Παπαδήμας Α., Αλεξίου Ν.(2012). Η επιστροφή στον Αγώνα (Return To 

Play-RTP): Ανασκόπηση Βιβλιογραφικών Δεδομένων. 15ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού, σελ. 164, Θεσσαλονίκη, Μάρτιος 2012. 

Παπαδήμας Α. (2006). Η οικογένεια, το σχολείο, η κοινωνία και η πολιτεία στην πορεία 

για την ισότητα των φίλων. Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας, Οκτώβριος 2006. 

 

ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 

• Υπήρξα ερασιτέχνης καθώς και ημιεπαγγελματίας ποδοσφαιριστής για 20 χρόνια. 
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