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2019-2020 Προπονητής στην ομάδα Νέων Κ19 της Π.Α.Ε 

Καραϊσκάκης στην κατηγορία Super League 2

2018-2019 Προπονητής στην ομάδα Νέων Κ19 της Π.Α.Ε 

Καραϊσκάκης στην κατηγορία Super League 2 

2017-2018 Γυμναστής στο  Ανδρικό  τμήμα  του Συλλόγου Α.Ε  

Καραϊσκάκης, ομάδα Β΄ Εθνικής κατηγορίας και Προπονητής 

στην κατηγορία Νέων (Κ19), στον ίδιο σύλλογο.   

2016-2017 Γυμναστής-Β.προπονητή στο Ανδρικό  τμήμα  του 

Συλλόγου  Α.Ε  Καραϊσκάκης, ομάδα Γ΄ Εθνικής κατηγορίας                               

2015-2016 Γυμναστής-Β.προπονητή στο Ανδρικό  τμήμα  του 

Συλλόγου  Α.Ε  Καραϊσκάκης, ομάδα Γ΄ Εθνικής κατηγορίας

2015-2016 Γυμναστής-Β.προπονητή στο  Ανδρικό  τμήμα  του 

Συλλόγου  Α.Ο. ΣΚΟΥΦΑΣ ΚΟΜΠΟΤΙΟΥ Άρτας (Α΄ κατηγορίας), 

καθώς και στην Α.Ε Καραϊσκάκης, ομάδα Γ΄ Εθνικής κατηγορίας

2014-2015 Προπονητής στην μικτή ομάδα της Ε.Π.Σ Άρτας, 

στην κατηγορία Νέων, όπου αναδείχθηκε Πρωταθλήτρια στην 

Περιφέρεια της.

2013-2014 Προπονητής του παιδικού τμήματος του  Α.Ο 

Φιλέλληνες Πέτα                                                   

2013-2014 Προπονητής στο Αντρικό τμήμα του Α.Ο Απόλλων 

Γλυκορίζου (Α΄ κατηγορίας).

ΟΝΟΜΑ: Δημήτριος 

ΕΠΩΝΥΜΟ: Σφήκας 

ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ: Γεώργιος 

Α.Δ.Τ: ΑΒ 410953 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝ.: 29/06/1970 

ΤΟΠΟΣ  ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ: Νυρεμβέργη (Δ. Γερμανία) 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 6945215685 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:   

 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 

ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ (Ε.Α.Π) 

 ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ  Τ.Ε.Φ.Α.Α,  Α.Π.Θ. (1993) 

 ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

 ΚΑΤΟΧΟΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ: UEFA A (E.P.O) 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: Καθηγητής Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11)-  

                    Προπονητής ποδοσφαίρου 



 

Βιογραφικό σημείωμα 

 

 

2012-2013 Προπονητής-γυμναστής του Ανδρικού τμήματος 

του Α.Ο Κεντρικών Τζουμέρκων(Α΄ κατηγορίας)                                          

2012-2013 Προπονητής στο παιδικό τμήμα της Γ.Α.Σ    

Αναγέννησης Άρτας (πρωταθλήτρια παιδικού  

πρωταθλήματος).

2011-2012 Προπονητής-γυμναστής του ανδρικού τμήματος 

του Γ.Φ.Σ  Αμβρακικού Λουτρού, (Α1 κατηγορία Ε.Π.Σ 

Αιτ/νίας)

2010-2011 Προπονητής-γυμναστής του τμήματος ακαδημιών 

του Α.Ο Άρτας.

2009-2010 Γυμναστής & προπονητής του ανδρικού τμήματος 

του Γ.Φ.Σ  Αμβρακικού Λουτρού, (Α1 κατηγορία Ε.Π.Σ 

Αιτ/νίας

2003-2004 Προπονητής στο παιδικό τμήμα του                                                                 

Συλλόγου  Α.Ο. Μέλισσα  Άρτας.

2002-2003 Γυμναστής στο Ανδρικό Τμήμα Συλλόγου Α.Ο. 

ΣΚΟΥΦΑΣ ΚΟΜΠΟΤΙΟΥ  Άρτας (Α΄ κατηγορίας).

2000-2001 Προπονητής  στο  παιδικό  τμήμα  του  Συλλόγου 

Α.Ο. Μέλισσα  Άρτας και ως  γυμναστής  στο  Ανδρικό  Τμήμα  

του   Α.Ο. Μέλισσα  Άρτας (Α΄ κατηγορίας).

1998-1999 Γυμναστής στο Ανδρικό Τμήμα Συλλόγου Α.Ο. 

ΣΚΟΥΦΑΣ ΚΟΜΠΟΤΙΟΥ  Άρτας (Α΄ κατηγορίας).

1994-1998 Προπονητής  στις  ακαδημίες  ποδοσφαίρου  

καθώς και  στο  παιδικό  τμήμα  του  Συλλόγου  Α.Ο. Δόξα  

Άρτας.


