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Τηλέφωνο: 6980827699  Email: hlias22.rou.1990@hotmail.com 

AKAΔΗΜΑΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 Απόφοιτος Τ.Ε.Φ.Α.Α. Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με 

Ειδικότητα  Προπονητής Ποδοσφαίρου 

 Κάτοχος διπλώματος UEFA B 

 Μεταπτυχιακός φοιτητής σε πρόγραμμα clinical και athletic pilates 

ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ ΩΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ή ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

 2016-17 :ΣΚΟΥΦΑΣ ΚΟΜΠΟΤΙΟΥ (Α’ ΕΠΣ ΑΡΤΑΣ) - ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ  

 (ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΥΠΕΛΟΥΧΟΣ) 

 2017-2018:  ΣΚΟΥΦΑΣ ΚΟΜΠΟΤΙΟΥ(Γ’ ΕΘΝΙΚΗ) -  ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ   

 2018-2019: ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ( Α’ ΕΠΣ ΑΡΤΑΣ)- ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ  

 (ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ) 

 2019-2020: ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ (Γ’ ΕΘΝΙΚΗ)- ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ 

(ΚΥΠΕΛΟΥΧΟΣ) 

 2020-2021: ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ (Γ΄ΕΘΝΙΚΗ)- ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ 

 2021-ΣΗΜΕΡΑ: ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΑΡΤΑΣ (Γ΄ΕΘΝΙΚΗ)- ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ 

 2021-ΣΗΜΕΡΑ: Α.Ο.ΚΛΕΙΔΙΟΥ (Α΄ΕΠΣ ΑΡΤΑΣ)- ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

 2017-2018: ΣΚΟΥΦΑΣ ΚΟΜΠΟΤΙΟΥ- ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ 



 2018-2020: ΑΕ.ΜΕΛΙΣΣΑ ΑΡΤΑΣ –ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ 

 2019-2020: A.E. ΚΑΜΠΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΩΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗΣ 

 2006-2008 ΣΚΟΥΦΑΣ ΚΟΜΠΟΤΙΟΥ (Δ’ ΕΘΝΙΚΗ) 

 2009-2014 ΕΝΩΣΙΣ ΒΟΤΑΝΙΚΟΥ (Α’Ε.Π.Σ  ΑΘΗΝΩΝ) 

 2014-2015 ΑΜΒΡΑΚΙΚΟΣ ΛΟΥΤΡΟΥ (Β’Ε.Π.Σ  ΑΙΤ/ΝΙΑΣ) 

 2015-2016 ΣΚΟΥΦΑΣ ΚΟΜΠΟΤΙΟΥ (Α’Ε.Π.Σ  ΑΡΤΑΣ) 

ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ-ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 ΑΓΓΛΙΚΑ,ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ 

 ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ TACTICS 

MANAGER 3.0 

 ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ Η/Υ (ΚΑΤΟΧΟΣ ECDL 8 ΕΝΟΤΗΤΩΝ)  

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 OFF-SEASON PERFORMANCE TRAINING 

 ATHLETICO MADRID COACH WORSHOP 


