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ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗ ΚΥΡΟΥΛΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ   
Ημερομηνία γέννησης:  1 Ιουλίου 1988 
Τόπος Γέννησης:  Άρτα 
Οικογενειακή κατάσταση: Άγαμος 
Εθνικότητα:  Ελληνική 
Στρατιωτικές Υποχρεώσεις: Εκπληρωμένες 

ΣΠΟΥΔΕΣ   
   

Ημερομηνίες:  2006 – 2008 
Φορέας:  Υπουργείο Προστασίας του Πολίτη 
Τίτλος:  Ελληνική Αστυνομία/ Σχολή Αστυφυλάκων 
   
Ημερομηνίες:  2015 – 2020 
Φορέας:  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τίτλος:  Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
   
Ημερομηνίες:  2020 – έως σήμερα 
Φορέας:  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τίτλος: 
 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού.  
Ειδίκευση: Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού 

   
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
   

Ημερομηνίες:  Ιανουάριος  2018 – Ιούνιος 2018 
Επωνυμία εργοδότη:  Α.Ο. Αθηναΐς 1938 
Απασχόληση:  Προπονητής Τμημάτων Υποδομής 
Κύριες δραστηριότητες και   Προπονητής Κ10 
αρμοδιότητες:    Προπονητής Κ12 

 
  

Ημερομηνίες: Αύγουστος 2018 – Ιούλιος 2020 
Επωνυμία εργοδότη: Α.Ο. Τραχώνων Αλίμου 
Απασχόληση: Προπονητής Τμημάτων Υποδομής 
Κύριες δραστηριότητες και  Προπονητής Κ8 
αρμοδιότητες:  Προπονητής Κ12 

 Προπονητής Κ14 
 

Ημερομηνίες: Αύγουστος 2020 – Ιούλιος 2021 
Επωνυμία εργοδότη: Α.Ο. Αθηναΐς 1938 
Απασχόληση: Προπονητής  
Κύριες δραστηριότητες και  Βοηθός Προπονητή στην ομάδα ανδρών 
αρμοδιότητες:  Προπονητής Κ18 

 Προπονητής Κ12 
 

Ημερομηνίες: Αύγουστος 2021 – Ιούλιος 2022 
Επωνυμία εργοδότη: Α.Ο. Μικρασιατικός Καισαριανής  
Απασχόληση: Προπονητής  
Κύριες δραστηριότητες και  Βοηθός Προπονητή στην ομάδα ανδρών 
αρμοδιότητες:  Προπονητής Κ14 

 Προπονητής Κ12 
 

Ημερομηνίες: Αύγουστος 2022 – Έως σήμερα 
Επωνυμία εργοδότη: Πανιώνιος Γ.Σ.Σ. 1890  
Απασχόληση: Προπονητής  
Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες:  Προπονητής Κ14, K15 Super League 
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ   
 Δίπλωμα προπονητικής ποδοσφαίρου UEFA B, Ε.Π.Ο.
 Πρώτες βοήθειες από τον Ερυθρό Σταυρό
 Αναγνώριση ταλέντων ποδοσφαίρου (Talent Identification, the FA Level 1, England Football)
 Οργάνωση και μεθοδολογία της ακαδημίας  
 Λειτουργία του software Sport Session Planner
 Performance analysis in Football
 Η σχέση του προπονητή με τα διοικητικά στελέχη
 Στρες και άγχος στους προπονητές ποδοσφαίρου
 Εργομετρικά τεστ στο ποδόσφαιρο
 Συμμετοχή στις εργασίες του 4ου Συνεδρίου Αθλητικής Επιστήμης 2017 
 Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Πρώτων Βοηθειών από το Τμήμα Εκπαίδευσης του Τομέα 

Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών (Ελληνικός  Ερυθρός  Σταυρός) 
 Συμμετοχή ως σύνεδρος στην Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Από τις αίθουσες 

διδασκαλίας της Σ.Ε.Φ.Α.Α. στους  χώρους άσκησης» που διοργάνωσε ο Τομέας 
Γυμναστικής και Χορού της Σ.Ε.Φ.Α.Α./Ε.Κ.Π.Α. 

 Συμμετοχή σε Επιμορφωτική Ημερίδα με θέμα: «Νέες Εφαρμογές Αντιληπτικής Ικανότητας 
και Κινησιολογίας στο Ποδόσφαιρο» της  Ένωσης Ποδοσφαιρικών Σωματείων Πειραιά 

 Συμμετοχή σε σεμινάριο με θέμα: «Έλεγχος κα βελτίωση της εκρηκτικότητας και ευελιξίας 
στο ποδόσφαιρο» της Πανελλήνιας Ένωσης Προπονητών Ποδοσφαίρου Πανεπιστημιακής 
Εκπαίδευσης 

 Συμμετοχή σε σεμινάριο με θέμα: «Αναγνώριση Αθλητών», από το Εργαστήριο Οργάνωσης, 
Διοίκησης Υπηρεσιών & Ποιότητας Ζωής (iSportManagement LAB), του Τμήματος 
Οργάνωσης & Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. 

 Συμμετοχή σε σεμινάριο με θέμα: «Ανάλυση του συστήματος 1-4-2-3-1» και «Αρνητική 
μετάβαση φάσεων» της Πανελλήνιας Ένωσης Προπονητών Ποδοσφαίρου Πανεπιστημιακής 
Εκπαίδευσης 

 Συμμετοχή σε σεμινάριο με θέμα: «Ο ρόλος του αναλυτή στο σύγχρονο ποδόσφαιρο» και 
«Τακτική ανάλυση αντιπάλου» της Πανελλήνιας Ένωσης Προπονητών Ποδοσφαίρου 
Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης 

 Συμμετοχή σε Επιστημονική Διημερίδα με θέμα: «Η Ποιοτική Έρευνα στη Φυσική Αγωγή και 
τον Αθλητισμό», που συνδιοργανώθηκε από το Εργαστήριο Αθλητικής Παιδαγωγικής και 
Διδακτικής Φυσικής Αγωγής της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
(Σ.Ε.Φ.Α.Α.) του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) και το 
Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και την Ψυχική Υγεία της Φιλοσοφικής 
Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) 

 Συμμετοχή σε διαδικτυακό σεμινάριο με θέμα: «Using a game-based pedagogical 
framework to promote playful learning (GB- playfull)» από το Ε.Κ.Π.Α. σε συνεργασία με το 
Πανεπιστήμιο της Μαρσέιγ, το Πανεπιστήμιο της Γλασκόβης, το Πανεπιστήμιο της 
Μαδρίτης και το Πανεπιστήμιο της Στοκχόλμης. 


ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ   

 Τεχνικός Διευθυντής 
 Οργάνωση & Διοίκηση αθλητισμού 
 Υπεύθυνος Ακαδημιών 
 Υπεύθυνος Εκπαιδευτικού Προγράμματος Ακαδημιών
 Διδασκαλία, Εκπαίδευση, Προπόνηση και Καθοδήγηση στην Προπονητική 

Ποδοσφαίρισης
 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ & ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ   
 Επαγγελματική χρήση των Λειτουργικών Συστημάτων Windows 10 και όλων των 

εφαρμογών του MS Office 2010 – Χρήση Internet
 Κάτοχος πτυχίου ECDL

 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ   

 Αγγλική γλώσσα επίπεδο C2
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Κάτοχος πτυχίου Proficiency οf Michigan
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ   
 Άριστες επικοινωνιακές ικανότητες
 Ανεπτυγμένη ικανότητα προγραμματισμού και συντονισμού εργασιών
 Προσαρμοστικότητα, ευελιξία και προσήλωση στο αποτέλεσμα
 Ικανότητα εργασίας ως μέλος ομάδας, αλλά και ανεξάρτητα
 Αναλυτική σκέψη, ευελιξία, δημιουργικότητα, καινοτόμες ιδέες

 
ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   

 Κάτοχος διπλώματος αυτοκινήτου και μοτοσυκλέτας
 Διοργάνωση αγώνων ποδοσφαίρισης (Τουρνουά 5X5)
 Διοργάνωση αγώνων καλαθοσφαίρισης (Τουρνουά 3οn3)
 Διοικητικό μέλος (αντιπρόεδρος) και υπεύθυνος για τις εκδηλώσεις πολιτιστικού 

συλλόγου.


